NOLS WILDERNESS MEDICINE
FORSTA HJALPEN KURS
STF SALTOLUOKTA FJALLSTATION
14-17 JUNI, 2019

Plats: STF Saltoluokta fjallstation
Datum: 14-17 juni, 2019 (fredag eftermiddag - mandag kvall).

Pris: Kurspris: SEK 5,180:- per person (moms inkluderat). I kurspriset ingdr ett 30-sidigt
kursmaterial, snusnasduk med patientundersdkning, forsta-hjalpen Pocket Guide, HLR-certifiering
samt NOLS Wilderness Medicine internationella Wilderness First Aid certifiering. Inkluderat &r ocksa
kaffe, te, frukt och snacks under kursdagarna.

Kost & Logi ar inte inkluderat. Du bokar eget boende via STF Fjallbokningen - enkelrum, tva
badds-rum, 6 badds-rum, taltplats ... du bestdmmer sjélv vilken standard du vill ha pa ditt boende.
Inomhusboende kan kosta allt fran 1,450:- till dver 4,000:- beroende pd standard (4 néatter) du
véljer. Om du satter upp eget télt kostar det ca 600:- for 4 natter och du har tillgéng till toaletter,
dusch, bastu och kék. Namn att du tar NOLS sjukvardskurs nar du bokar boende.

Det samma galler fér din mat. Du kan antingen ta med egen mat och laga i service-byggnaden eller
boka maltider pa fjallstationen. Frukost kostar ca 100:-, lunch buffe’ 125:- och tre ratters middag
kostar ca 365:- per maltid.

Saltoluokta fjsllstation har ocksd en liten butik som saljer en del matvaror, fardigréatter,
friluftsutrustning med mera. Det finns dven en del friluftsutrustning att hyra. Lds mer om utbud och
priser har: https://www.svenskaturistforeningen.se/anlaggningar/stf-saltoluokta-fjallstation/butik-

uthyrning/

Foér mer information om STF Saltoluokta fjéllstation, boende alternativ och bokning besdék:
https://www.svenskaturistforeningen.se/anlaggningar/stf-saltoluokta-fjallstation/

Start & avslut: Vi bérjar fredag den 14:e juni klockan 13:00. D3 har baten fr&n Kebnats anlént och
deltagare haft chans att flytta in. De andra morgnarna boérjar vi klockan 08:00. Vi avslutar klockan
18:00 pé& kvallarna. Vi bryter fér kortare fika-pauser och en timmes lunch varje dag. Kursen avslutas
klockan 18:00 p8 mandag den 17:e juni. De flesta deltagare brukar stanna kvar tills dagen efter.

Anmalan & Betalning: Anmalan sker via mail till Crossing Latitudes info@crossinglatitudes.com




For att fa en plats pd kursen krévs full betalning. Se vara avbokningsregler har nedan. Betalning kan
ske via transfer till Crossing Latitudes svenska Nordea bank Plusgiro 100 75 14-1 eller med VISA /
MasterCard kort via vart kontor i USA. Vi kan ocksa fakturera organisationer, féretag och
privatpersoner.

Crossing Latitudes representerar NOLS Wilderness Medicine i Skandinavien.
Crossing Latitudes Organisationsnummer: 502069-8584

Logi bokar du direkt via https://www.svenskaturistforeningen.se/anlaggningar/stf-saltoluokta-
fjallstation/ Du kan ocksa ringa fjallbokningen p& 010- 190 2360. Enligt STF kan avbokning ske
fram till 7 dygn (168 timmar) innan ankomst. Déarefter sker ingen 8terbetalning av erlagt belopp.
N&mn att du tar NOLS sjukvardskurs nér du bokar boende.

Sista Anmalningsdag: 31:a maj, 2019. Om vi vid detta datum inte har tillrackligt med deltagare
for att genomféra kursen stélls kursen eventuellt in.

Instruktorer: Denna NOLS Wilderness Medicine kurs undervisas pa svenska av svenska NOLS
Wilderness Medicine instruktorer. Fér mer information om vara instruktérer besok:
https://www.nols.edu/en/employee_directory/profiles/

Vem tar NOLS Wilderness Medicine kurser: Klattrare, svampplockare, fjdllvandrare, scoutledare,
kajakinstruktorer, seglare, militaren, larare, fardledare, ... alla med frilufts-intresse. WMI har
undervisat sjukvardskurser for bl.a. Friluftsframjandet, Svenska Scoutférbundet, Svenska
Kryssarklubben, Alvdalens Fjéllsakerhetslinje, Storumans Fjall-ledarlinje, Klaralvdalens Folkhdgskola,
Friskis & Svettis, G6ta Ingenjérsregemente mm.

For att ta denna kurs behdver du ingen tidigare forsta-hjalpenerfarenhet. Det viktiga ar att du har
ett intresse for att lara dig hur du kan hjadlpa en skadad kamrat eller deltagare. Vi kommer att
tillbringa mycket tid utomhus och alla i gruppen kommer att vara bdde "patienter" och "vardare". Vi
kommer ocksd att ha manga lektioner inomhus.

Kursuppldagg: NOLS Wilderness Medicine (https://www.nols.edu/en/courses/wilderness-medicine/)
forsta-hjalpenkurs fokuserar pa friluftsrelaterade skador och sjukdomar. Kanske maste du géra en
patientundersékning samt pldstra om en van som bléder fran ett sdr i ansiktet. Kanske maste du
hjalpa en deltagare som har en kraftig allergisk reaktion eller ta hand om en van vars axel hoppat ur
led. V8rt mal &r att géra vara sjukvardsscenarier sd realistiska som méjligt.

Kursmaterialet tacker bl.a. patientundersdkning, rygg- och skallskador, vrickade fotter,
urledvridningar, infektioner, brutna ben, medvetsléshet, brannskador, improvisering av spjalning,
allergier, nedkylning, véarmerelaterade sjukdomar och evakueringsbeslut mm. Se lista av alla @mnen
langre ner.

De forsta 2,5 dagarna varvar vi lektioner inomhus med scenarier utomhus. 50 % av kursen &r
scenarier, praktik och demonstration av behandlingsmetoder. 50 % é&r teori, lektion och diskussion
om olyckshandelser, sjukdomar och beslut.

Var sista dag tillbringas uppe pa fijéllet. Vad som helst kan "hdnda” under denna tur ... du kommer
att f3 anvanda de kunskaper du har lért dig de tidigare dagarna. Under denna sista dag fortsatter vi
aven med lektioner men utomhus - i vilket vader vi an har.

Vart mal &r att L-ABCDE och den fokuserade patientundersékningen ska sitta i mérgen efter dessa
dagar och att alla deltagare ska fa sjalvfértroende att gora sitt basta nar en olycka sker. Vi hoppas
ocksd att fa tid till diskussioner om ledarskap och gruppdynamik.

Certifiering: NOLS Wilderness Medicine ar en amerikansk organisation som undervisar
sjukvardskurser runtom i hela varlden. Efter kursen far du en internationell certifiering som kan
betyda mycket for de som sdker guidejobb utomlands. Du far d&ven Svenska HLR Radets
kompetenskort. https://www.nols.edu/en/courses/wilderness-medicine/




Att ha en internationell sjukvards-certifiering kan &ven betyda mycket fér de frilufts-féretag som har
utlandska gaster. NOLS Wilderness Medicine har undervisat mer an 3000 personer i Skandinavien
sen ar 2000.

Vad kan du forvanta dig av oss? Forvanta dig dynamiska instruktérer med mycket friufts- och
sjukvardserfarenhet. Férvanta dig att spendera mycket tid utomhus men &ven timmar inne i
klassrummet med lektioner, demonstrationer och évningar. V3ra dagar kommer att vara oerhort
intensiva med realistiska och utmanade scenarier.

Du kan férvanta dig ett fakta baserat kursmaterial, inte bara kopierat fran en text bok. Vi undervisar
frilufts-sjukvard som stdds av bade svenska och amerikanska lakare med friluftsliv, glesbygd och
"expeditioning” som intresse. Du kommer att lara dig de nyaste ronen inom vildmarksmedicin.

Vad forvantar vi oss av dig? Vi forvantar oss att du kommer att vara i tid var dag. Vi forvantar os
att du kommer férberedd var dag med utrustning och energi. P& en Wilderness First Aid kurs har vi
inget skriftligt eller praktiskt prov men férvantar oss att du &r med pa alla 6vningar och ar aktiv.

Vi férvantar os att du respekterar de andra deltagarna, oss instruktdrer och var utrustning. Vi
hoppas att du frdgar om du inte férstar. Vi ber deltagare att stinga av mobiler och datorer under
lektionstid. Rokning &r férbjuden under lektions tid vilket inkluderar vara scenarier utomhus.

Vad behdver du ha med dig? Du behéver ingen tidigare erfarenhet. Det viktiga dr att du har ett
intresse for att lara dig hur du kan hjdlpa andra samt radda liv. Vi kommer att tillbringa mycket tid
utomhus och alla i gruppen kommer att vara bade "patienter" och "vardare".

O6mma klader, regnkléder, rejala friluftsklader, extra ombyte, kdngor eller stovlar &r ett maste.
Tag med dig en ryggsack/packpdse med de saker som du vanligtvis har med dig nar du gar pa tur,
paddlar eller gar i skogen. Din utrustning kommer att anvandas i vara scenarier. Vi anvénder
teaterblod som gar bort fran alla klader. Ibland maste man dock tvétta tvd gédnger innan allt “blod”
gatt bort. Tag ocksd med papper och penna. Se mer detaljerad utrustningslista ldngst ner.

NOLS Wilderness Medicine utrustning: P3 alla vara kurser tillhandahaller vi utrustning och
material som de flesta av oss har med pa en fjall-, paddling- eller friluftstur. Vi har sovséckar,
liggunderlag och vindskydd / talt for att hjdlpa en allvarligt nedfrusen manniska, vi har
snusnasdukar och T-shirts fér att ta hand om blédande sar, skidstavar och paddlar anvénds till att
spjéla bensbrott mm. Vi har ocksd specialmaterial s8som mun-mot-munmasker, férsta-
hjalpenmaterial, nackstéd, vakum madrass, SAM-splints mm. Det framsta vi har &r var kunskap och
erfarenhet fran riktiga situationer dar forsta-hjalpen kravts.

Under kursen saljer vi ocksd@ NOLS Wilderness Medicine forsta-hjalpenvéaskor, bécker och férsta-
hjalpenmaterial. Vi tar cash, Visa, Mastercard eller betalning via vart plusgiro.

Hur kommer man till Saltoluokta? Pa denna lank hittar du reseinformation.
http://www.svenskaturistforeningen.se/sv/upptack/Omraden/Lappland/Fjallstationer/STF-
Saltoluokta-Fjallstation/Hitta-hit1/

Avbokningsregler: Crossing Latitudes avbokningsregler fér din kursavgift ar de foljande:

Om en deltagare avbokar mer &n 30 dagar fore kursstart (15:e maj), aterbetalar Crossing Latitudes
kursavgiften minus en administrativ avgift pa SEK 500:-.

Om en deltagare avbokar mellan 29 och 14 dagar (16:e maj till den 31:a maj) fére kursstart,
3terbetalar Crossing Latitudes 50% av den betalade kursavgiften.

Om en deltagare avbokar 13 dagar (1:a juni) fére kursstart eller under kursens gadng aterbetals
inget.

Om Crossing Latitudes/NOLS Wilderness Medicine stéller in kursen aterbetalas hela avgiften.
Deltagaren ar sjalv ansvarig for att avboka ev. kost & logi som ar bokat med STF Saltoluokta.



Om en deltagare far férhinder kan man i man om plats byta till ett annat kursdatum. Eventuellt kan
en extra kostnad tillkomma om den nya kursens pris ar hégre an den kurs man férst var anmald till.

Fradgor: Om du har frdgor om kursen s3 kontakta Lena Conlan & Crossing Latitudes. Vi
representerar NOLS Wilderness Medicine i Skandinavien. Mob. 070-670 1153
info@crossinglatitudes.com

Forslag pa utrustningslista:

Dagsryggsack

Omgang av friluftsklader som kan halla dig varm i alla sorts vader
Extra ombyte av friluftsklader

Regnjacka och regnbyxor

Kéngor eller stévlar

Inneskor sdsom sandaler eller springskor

Mdssa, vantar, halsduk mm

Pannlampa (man vet aldrig!)

Anteckningsblock, pennor

Solglaségon

Vattenflaska / Termos / Mugg

Lakan eller sovsack, handduk & toalettartiklar, talt ... beroende pa boende du bokat med STF
Egen mat om du inte &ter dina maltider pa Saltoluokta fjallstation

Forsta-hjalpenkursens lektioner:

Hjart- och lungraddning

Primar understékning och akut behandling (L-ABCDE)
Sekundar undersdkning, fortsatt behandling och omhandertagande (vitaparametrar och medicinska
fragor)

Dokumentation

Evakueringsplaner

Ryggskador

Skallskador

Cirkulationssvikt

Sarskotsel

Brannskador & Infektioner

Muskel-, led- och skelettskador

Urledvridningar

Varmerelaterade tillstdnd

Nedkylning och kéldskador

Blixtnedslag

Hoéjdsjuka

Medicinska situationer: Diabetis, magont, andningsproblem, hjartrelaterade problem
Allergisk Anafylaktisk reaktioner
Forsta-hjalpenutrustning

Avslutning

Vi ses! Lena Conlan / Crossing Latitudes & NOLS Wilderness Medicine
Crossing Latitudes organisationsnummer: 502069-8584
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