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COMO REALIZAR UN CURSO DE MONITORES 
Para realizar un curso de monitores debes organizar un curso de mínimo dos días y una noche de campamento. Con cada 
maestro puede haber un máximo de 7 alumnos y deberás cumplir con los siguientes requisitos: 
 
-  Estar graduado como “Maestro de No Deje Rastro” 
-  Enviarnos tu currículum incluyendo tu nivel de certificación en primeros auxilios y RCP (Reanimación Cardio Pulmonar) 
-  Enviarnos un programa del curso que vas a realizar, con los objetivos que esperas cumplir, dónde lo vas a realizar, cantidad de 
alumnos, nombre de el o los Maestros de NDR que enseñarán el curso y un detalle del día a día de las actividades que vas a 
realizar. En esta propuesta se debe indicar claramente que este NO es un curso ORGANIZADO por la escuela NOLS.  
-Si tienes 8 o mas alumnos y quieres capacitarlos a todos en un curso/salida, necesitarás añadir un Segundo Maestro, para 
asegurar el ratio de 1 Maestro cada 7 Alumnos y poder garantizar la calidad de la enseñanza. De no contar con otro(s) Maestros, 
tendrás que realizar múltiples cursos de hasta 7 alumnos. 
- Al momento de enviar el programa deberás cancelar a NOLS Patagonia el siguiente monto (hasta 14 alumnos):  

1)Desde Chile: Depositar la suma de $35.000 ChP en la cuenta número 8600302-3 , del banco Santander. 
2)Desde el extranjero: Hacer una transferencia en US Dólares a través de Western Union o una transferencia a la 
cuenta número 510002839-7 del Banco Santander en Chile. El valor quedará sujeto a los costos de envío de diplomas a 
tu país y valor del dólar a la fecha de enviar el programa. Para esto necesitas contactarte con NOLS Patagonia antes de 
realizar la transferencia. 
 
Este monto cubrirá la supervisión de tu programa, diplomas y el envío de estos. Recuerda que el programa debe ser 

aprobado por NOLS Patagonia antes de que comiences tu curso. 
 
Este es un esquema básico sugerido: 
 
 
Día 1 
- Bienvenida 
- Introducción al Curso de Monitores de No Deje Rastro   
  (Historia, video) 
- Principios de Educación 
- Principio 1- Planifique y prepare su viaje con anticipación 
- Viaje hacia el inicio de la caminata (si es necesario) 
- Almuerzo 
- Principio 2- Viaje y acampe en superficies resistentes 
- Viaje y armado de campamento 
- Principio 3- Disponga adecuadamente de los deshechos 
- Cena 
- Principio 4-Minimice el uso e impacto de fogatas 
 

Día 2 
- Desayuno 
- Principio 5- Respete la fauna silvestre  
- Principio 6- Considere a otros visitantes 
- Principio 7- Deje lo que encuentre 
- Discusión sobre “Ética ambiental” 
- Almuerzo 
- Como implementar el programa de No Deje Rastro en la  
  comunidad. Realizar “Plan de acción” 
- Evaluaciones 
- Desarme de campamento  
- Regreso 

 
 
Al enviarnos tu programa del curso, y este es aprobado, te enviaremos los formularios necesarios para certificar a tus alumnos. 
Estos son: 
 

- “Asunción de riesgos” , que todos los participantes del curso deberán llenar y firmar y que el maestro deberá tener en 
su poder antes del inicio del curso. 

- “Ficha de alumnos graduados”, con nombre, RUT o Número de Identidad, teléfono y email 
- “Evaluación sobre el curso” que realiza cada alumno 
- “Evaluación del alumno”, que realiza el maestro sobre el alumno.  
-  
Todos estos documentos en original deberán ser enviados a NOLS Patagonia para ser revisados, y luego emitir los diplomas 
de certificación, los cuales serán enviados al maestro para que el los distribuya a los monitores graduados. 
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Para aprobar el curso los alumnos deben participar 100% en todas las actividades. Aquéllos que completan el curso de monitor 
están aptos para:  
 Entender, demostrar y enseñar las técnicas de impacto mínimo a los amigos, familia o grupos de la comunidad. 
 Dirigir una discusión sobre la ética al aire libre y ayudar a otros a explorar sus propias éticas al aire libre.  
Los instructores del curso para monitores se reservan el derecho a negar el certificado si en su opinión  el alumno: 
a) No asistió al curso en forma completa. 
b) No demostró tener las habilidades necesarias para dirigir programas de implementación o bien,  no es capaz de transmitir el 

mensaje de NDR en forma clara y convincente. 
c) No mostró  comportamiento acorde con la filosofía NDR. 
 
 
Materiales de complemento para el curso: 
NOLS Patagonia tiene material de apoyo que tu puedes entregar en tu curso. Este tiene un costo. 
- Set Baúl de educadores         $10.000 con envío incluido 
- Tarjeta plástica No Deje Rastro   $2.300 el set de tres tarjetas 
- DVD  No Deje Rastro     $9.000 
- Presentación en CD de “Ecología de la Recreación”     $4.000 
-Trípticos de No Deje Rastro                                       $400 c/u 

 
En caso de tener mas preguntas luego de leer lo anterior en detalle, contáctate con admisiones_patagonia@nols.edu 
 


